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VALGKOMITÉENS ARBEID – ÅRSMØTE 2026 
 

 

19.januar fikk jeg oppdraget fra styreleder i Gjerpen IF om å lede valgkomiteens arbeid for årsmøtet 
2026. 
 
Følgende aktiviteter er gjennomført for å ivareta en demokratisk prosess: 
 

• Innlegg lagt ut på www.gjerpenif.no 28.januar 2026 med invitasjon til å sende inn forslag til 
kandidater. 

• Ringerunde til samtlige av nåværende styremedlemmer for å innhente innspill og 
tilbakemelding på om de ønsker å sitte ut valgperioden eller gjenvalg. 

• Mail sendt til kontaktperson i samtlige undergrupper med oppfordring om å spille inn 
kandidater. 

• Deltagelse på styremøte 28.februar for å informere om status i valgkomitearbeidet.  

• Tett dialog med daglig leder, styremedlemmer, kontaktpersoner og aktuelle kandidater på 
mail og telefon. 

• Samtlige kandidater til styret er forespurt og har samtykket til å stille til valg. 

• Telefonrunde til kontrollutvalget for å høre om de stiller til gjenvalg.  
 
Valgkomiteen har jobbet ut fra et hovedfokus om å sette sammen et styre i tråd med gjeldende 
vedtekter. Dernest har det vært en ambisjon å sikre en bred rekruttering fra de ulike 
undergruppene.  
 
For å sikre kontinuitet, er styremedlemmer som er på valg innstill til en valgperiode på 2 år. Dette 
med unntak av vara som er en funksjon det er naturlig å innstille for ett år av gangen. Dersom et 
styremedlem valgt for to år ønsker å fratre etter ett år er det viktig at styremedlemmet underretter 
valgkomiteen om dette i god tid i forkant av årsmøte 2027.  
 
I dialog med styret og daglig leder legges det frem en innstilling som krever vedtektsendring på å 
øke fra 2 til 3 styremedlemmer. Økningen er foreslått for lettere kunne ivareta følgende hensyn: 

• Kjønnsbalanse i tråd med krav i vedtektene 

• Ivareta kontinuitet i styrets arbeid. 

• Ivareta en bredde av ulike undergrupper representert i styret.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.gjerpenif.no/
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Valgkomiteens innstilling til hovedstyre:  
 

Rolle Navn Gruppetilhørighet Innstilling: 

Leder: Kim Andre Jamtvedt Fotball Velges for to år 

Nestleder: Simen Roligheten Fotball Ikke på valg 

Medlem: Christer Haugen Fotball Ikke på valg 

Medlem:  Ingunn Cecilie Bårdseng Friidrett Velges for to år 

Medlem og 
ungdomsrepresentant 

Marte Onsøien Friidrett Velges for to år 

Vararepresentant Kristina Hedeman Volleyball Velges for ett år 

 
 
Valgkomiteens innstilling til kontrollutvalg 
 

Rolle Navn Innstilling:  

Leder: Roger Jensen Gjenvalg 1 år 

Medlem: May Britt Søgård Gjenvalg 1 år 

Vara: Terje Fredriksen Gjenvalg 1 år 

 
 
Valgkomiteen innstilling til gruppene 
 
Valgkomiteen foreslår at årsmøtet gir styret fullmakt til å oppnevne/godkjenne gruppestyrene. 
Gruppestyrene konstituerer seg selv. Jf vedtektene §12. 
 
 
Valgkomiteens innspill til ny valgkomite. 
 
Det er styret som skal innstille til ny valgkomite.  
 
Valgkomiteen anbefaler at det på årsmøtet velges en valgkomite bestående av 1 leder, ett medlem 
og ett varamedlem. Dette for å sikre kontinuitet og forutsigbarhet i valgkomitearbeidet. Leder og 
medlem må være av ulikt kjønn. Valgkomiteen anbefaler at minimum en av representantene i 
valgkomiteen er fra håndballen. Dette for å sikre involvering fra håndballen i forkant av årsmøtet 
2027. 
 
 
Gjerpen, 10.mars 2026 
 
 
 

Håvard Haugen Listaul       
For valgkomiteen  
     


